
UNE PROPOSITION DE LA CIE DES ALGUES :

EN MILIEU
DE SOINS

INTERVENTIONS
CLOWNESQUES



La Cie des Algues:
Faire vibrer, rassembler et émouvoir: telle est la mission de la Compagnie 
des Algues.

Basée dans le Lot, notre association s’inscrit dans le champ de l’éducation 
populaire, avec la conviction que la culture, le jeu et la créativité sont des 
leviers essentiels d’émancipation individuelle et collective. Nous défendons 
une approche inclusive, accessible à toutes et tous, qui reconnaît chacun·e 
comme acteur·rice de son vécu, de sa parole et de son imaginaire.

La proposition:
Né de la passion commune de deux artistes pour l'art clownesque et son 
pouvoir thérapeutique, ce projet d’intervention en milieu de soin a vu le jour 
pour créer des connexions humaines profondes dans les EHPAD et autres 
établissements de soins du territoire lotois.

Au cœur de notre projet : l’intervention de clowns en milieu de soins. À 
travers le langage du clown — sensible, poétique, décalé et profondément 
humain — nous cherchons à créer des espaces de respiration là où le 
quotidien est parfois lourd et compliqué. Nos interventions s’adressent 
aussi bien aux patient·es qu’à leurs proches et aux professionnel·les de 
santé, dans une démarche de rencontre, d’écoute et de respect des 
rythmes de chacun·e.

Fidèles aux principes de l’éducation populaire, nos actions reposent sur la 
co-construction, l’adaptation aux contextes et la valorisation des savoirs et 
des expériences de terrain. Le clown devient alors un médiateur : il ne 
soigne pas, mais il accompagne, il relie, il ouvre des possibles là où tout 
semble parfois figé.

Par l’art du clown, nous affirmons que le rire, l’émotion et l’imaginaire ont 
toute leur place dans les lieux de soins, comme des forces de vie, de 
dignité et de lien social.



Notre Action:
Notre ambition ? Apporter du souffle, du rire et de la tendresse au cœur des 
maisons de retraite, grâce à des interventions régulières de clowns formés 
au soin relationnel.

Ces visites créent des moments de légèreté, de poésie et de complicité, 
aussi précieux pour les résidents que pour les équipes soignantes et les 
familles. Dans un contexte où le bien-vieillir et la qualité de vie en EHPAD 
sont au centre des préoccupations, notre démarche artistique s’inscrit 
dans le champ du soin non médicamenteux et de l’accompagnement 
global de la personne.

Avec nos nez rouges et nos énergies 
pétillantes, nous entrons dans les 
établissements pour partager la joie 
simple du jeu : une chanson, un 
regard complice, une improvisation, 
un éclat de rire… autant d’instants 
suspendus qui réveillent les 
émotions, ravivent les souvenirs et 
redonnent du sens à la présence.

Nos clowns n’apportent pas un spectacle, mais une présence 
relationnelle, adaptée et bienveillante.

Notre action se déploie principalement 
autour d’interventions de clowns en milieu 
de soins. Par le biais du clown — 
personnage à la fois fragile, joyeux et 
attentif — nous créons des moments de 
rencontre et de légèreté au sein d’espaces 
souvent marqués par la contrainte, la 
souffrance ou l’incertitude. Ces interventions 
s’adressent aux patient·es, à leurs proches 
ainsi qu’aux équipes soignantes



Une démarche fondée sur l’écoute, le respect et l’adaptation à chaque 
situation.

Inscrites dans une dynamique d’éducation populaire, nos actions 
privilégient la co-construction avec les structures partenaires et une 
attention constante aux réalités du terrain. Le clown n’a pas vocation à 
soigner, mais à accompagner : il ouvre des parenthèses sensibles, favorise 
le lien et permet l’émergence d’un autre regard sur le quotidien du soin.

À travers cette démarche artistique et humaine, nous défendons la place 
du rire, de l’émotion et de l’imaginaire comme des ressources essentielles, 
contribuant à préserver la dignité, la relation et la vitalité dans les lieux de 
soins.

Lors de nos improvisations, chaque 
rencontre est unique : elle se 

construit sur l’écoute, le regard, le 
souffle, l’humour et la spontanéité. 
Nous intervenons aussi bien dans 
les chambres auprès des moins 
autonomes, ainsi que dans les 

espaces collectifs.



Les clowns:

Arthur Anguilla,   
Alias Mouillette

Clown depuis 10 ans en cours de 
formation en milieu de soin au 
Bataclown, Arthur est issue du 

mouvement de l’éducation populaire 
en ayant mené de nombreux projets 

théâtraux et intergénérationnels. 
Animateur au grand cœur et aux 
grandes oreilles, il fait fleurir son 

imaginaire pour partager sa poésie.

Cathy Jaunin,       
Alias Linotte

Clown d’intervention en milieu de soins 
depuis 2016, Cathy s’investit dans 
troupes de théâtre classique et de 

théâtre d’impro. Pour elle, la rencontre 
humaine est profondément touchante 

car elle se renouvelle sans cesse. 
Sensible, généreuse et solaire, elle nous 

invite dans son univers plein de 
douceur et de folie.

“Mais le proche où le soignant qui s’arrête devant ce visage et le 
reconnaît dans sa pleine humanité renoue son appartenance au lien 

social. 

Pour déplier un visage renfermé muet, un autre visage suffit.” 

André LeBreton



Fiche Technique:

En 
Amont

Besoin d’une logette pour les costumes et 
maquillages. Préparation en loge ~ 20 min
Discussion avec l’équipe soignante ~30 min

Les interventions durent entre une et deux 
heures selon le projet.
Les tarifs incluent l’ensemble de la 
préparation et varient entre 200 et 400€ en 
fonction du temps d’interventions et types 
d’établissements.

En 
action

En aval Débriefing avec l’équipe soignante ~30 min

La Compagnie des Algues / Contact :

Adresse: 7 boulevard Gambetta 46000 Cahors

Téléphone: 06 68 21 91 55

Mail: angart@netcourrier.com
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